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受験に必要なさまざまな準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習のヒント 16 ページへ 

1 学期末の受験ガイダンス資料へ 

春休みの宿題レポート 13ページへ 

？ージへ 

？ージへ 

？ージへ 



 

12 

 

受験に必要なさまざまな準備 
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受験に必要なさまざまな準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１】まず最初に受験までのざっとした計画表を立てよう。 

受験までの一年（例） 

春休み 

二次試験の英・数・理を重点的に勉強（おさ

らい・弱点補強・応用力養成） 

センター試験科目で、既習範囲を一度おさら

いする 

１学期 
二次試験の英・数・理を重点的に勉強 

授業内容を重点的に復習しなくてよいよう、

復習を繰り返す勉強をする 

夏休み 

二次試験の英・数・理を重点的に勉強（おさ

らい・弱点補強・応用力養成） 

センター試験科目の勉強 

過去問題を一度解く 

２学期 
二次試験の過去問題対策を重点的に学習 

センター試験科目の問題演習トレーニング 

冬休み 
二次試験の過去問題対策を重点的に学習 

センター試験科目の問題演習トレーニング 

1～3 月 

（受験直前） 

特に弱いところを重点的に勉強 

とにかく見直して最後のおさらい 

 

１年スパンで考え、 

これから何をしなければなら

ないのかを知り、 

逆算すると今何をしなければ

ならないのかを知ること。 

時間的な制約から 

計画を立てて実行すること。 

【２】春休みの勉強計画と目標を立てよう。 

春休みの計画（例） 

英語 

・単語力と熟語力つける 

・文法基礎の完成 

・読解力をつける 

・ﾀｰｹﾞｯﾄ英単語1～500 と英熟語 1～

400 を、何が出てきても 8 割以上

正答するﾚﾍﾞﾙに持っていく。 

・基礎文法問題集を５回繰り返す。8

割以上正答するﾚﾍﾞﾙに。 

・毎日 1時間英文を読む。 

…………………… 

数学 

・数ⅠＡ完成 

・数ⅡＢの復習 

・休みの最後に、センター数学ⅠA

を 3ヵ年ぶん解いて、どれも 80点以

上とれるまで。 

・数ⅡＢ…… 

・毎日、90分問題を必ず解く。 

……………… 

世界史 

・１～２年生の範囲を復習 
・テーマ史ごとにノート作り 

・問題集を………… 

化学 

・無機化学の復習 

・3学期の範囲をざっと復習し

ておく 

・ポイントとなるところは、１枚で

ざっと把握できるプリントを作る。 

・無機化学－手持ちの問題集を 8 割

解けるところまで。 

…………………… 

… 

  

 

◆やることを箇条書きに書

き出していく。 

◆どこまでの力をつけてお

くべきか、具体的な到達

点も書く。 

春休み 

勉強計画 

１年勉強計画 

勉強机の前に 

貼っておくとよい。 

危機感が出る。 

 

①春休みの計画表 

②週間勉強表 

提出 
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テレビ番組の特集・ドキュメンタリー

などを見て、見聞を広めよう。 

大学を調べよう 

自分の志望を考えよう 

オープンキャンパスに行

こう。自分の志望を考え

よう。セミナーに参加し

て考える機会を。 

 

 

 

 

 

 

 

博物館・美術館・科学館などで、 

見聞を広めよう。 

合間にちょっと 

見聞を広めよう 

【３】１日の生活スケジュールの基本を作ろう。 

〈例①〉家で勉強 

7:00 起床、朝食 

8:45～10:35 １科目めの勉強 

10:50～12:40 ２科目めの勉強 

 お昼 

13:55～15:45 ３科目めの勉強 

 休憩、入浴 

19:00～ 夕食 

20:00～22:00 ４科目めの勉強 

23:00 就寝 

学校で過ごす時間スケジュールに合わせてやる

と、リズム感が生まれる。 

〈例② 予備校で勉強〉 

7:00 起床、朝食 

 予備校へ行く 

9:00～10:20 １科目めの勉強（自習室） 

10:30～12:00 春期講習 

 お昼 

13:30～17:00 
春期講習の復習 

２科目めの勉強（自習室） 

 帰宅、休憩 

19:00～ 夕食 

20:00～22:00 ３科目めの勉強 

～23:00 入浴、就寝 

 

受験勉強 

春休みは１日８時間はやろう

（本格的には 10 時間以上） 
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受験に必要なさまざまな準備 

 

 

 

配布の春休みの勉強計画のプリント類を活用すること。 

「計画を立てて勉強」「記録し、進み具合の確認と振り返り」のためです。 

①春休み 勉強全体計画表    ②春休み 受験勉強記録 

提出 
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受験に必要なさまざまな準備 

 

 

 

 

 数学の勉強法  

ひたすら解く！ 
これしかありません。数学はすべて基本の合わせ技。どのパターンを使うのかを見極める力さえあれば解けるはず

なのです。そのためには、問題量をこなし、解法パターンの持ち駒を増やすことが大切！引き出しが多いほど有利

なのです。あとは計算力、やり方が分かっても、くだらない計算ミスにより正解に辿り着けないのは勿体無い。速

さと正確さで決まります。 

 

 センター試験  

数学①は“Ⅰ、Ⅰ・A”のどちらかを選択。 

数学②は、“Ⅱ、Ⅱ・B”のどちらかを選択。 

理系は殆どの大学でⅠ・AとⅡ・Bを指定している。 

文系は①か②の選択が多いが、ⅠだけやⅡだけで受験できるところは少ない。 

※受験大学の指定を確認すること。 

 

 今後のために…  

理系：春までに数ⅠAⅡBは復習し、穴は埋めておくこと。 

H3 の演習時に「公式忘れた」とは言わないでいただきたい。 

数Ⅲは少なくとも、微分・積分の計算ができて、グラフがかけるように。 

 

文系（２次・私大数学受験者） 

春までに数ⅠAⅡBは復習し、穴は埋めておくこと。 

教科書の章末問題がすらすら解けるレベルでないと受験で使い物になりません。 

特に、社会の代わりに数学で…という人は、理系と同じ位の数学力が必要です。 

 

文系（センターのみ） 

まずは毎日数学に触れるところからスタートしてください。 

１日でも数学に触れないと勘を取り戻すのに３日かかると言われています。 

センター数学はほぼ同じパターンの繰り返し。 

問題に慣れさえすれば高得点の狙える教科です。 

小テストをサボらずやれば大丈夫！ 
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受験に必要なさまざまな準備 

 

 

 

 

文法をレベルに合わせて一通りチェック(自分のレベルにあった問題集を 2〜3 回) →自分の

弱い文法箇所を見つける。既にこれが終わっている人は、弱点文法箇所のうち一番大きなものか

ら参考書を見たり問題集を繰り返し行って克服する。(一番大きな穴を完全に埋めることで大き

な自信に繋がる！) 

 

とにかく速読、多読！英字新聞、英語ニュースサイト、英字雑誌等、リーディングマ

ラソンで出てきそうな類の文章を毎日毎日読み続ける。これは読みっぱなしで結構。出来るだけ

止まらない、出来るだけ辞書は使わない。レベルに合わせた量と質、とにかく毎日。 

 

熟読「長文読解問題集」の類でなるべく解説が詳しいものを探す。塾で読解コースをとるな

らそれで OK。速読後、じっくり読んで問題を解き、答え合わせ、解説を見ながら納得いくまで

調べる、聞く。出てきた構文、熟語や難しめの単語などもまとめておく。設問箇所以外でもわか

らないところはない！くらいの読み込みが大切。週に 2、3 本で OK。 

 

ターゲット 高 3 になったらまた毎日始まるターゲット英単語＆熟語。実力テストで出

て、週末のテストがあって、期末テストで出て、みんなで競って、まして本番の大学受験にもた

くさん出てくる… やらない手はない！取り敢えず実力テストの範囲は完璧に、来学期にやると

ころは今から暗記、毎週満点、期末も完璧を目指す！くらいの意気込みで❗️  レンガがなくて家

が作れるかっ‼❗️ 「ターゲットだけやっていれば英語は大丈夫。」と言うのは大間違い、でも「タ

ーゲットやらないでも英語は大丈夫。」というのも大勘違い。他の熟語、単語集をやる？それで

も結構、でも一人でやるの？ 

 

 

英語の勉強 

英語に限らず、人生全てに当てはまることですが、まず、好きになる（好きになろうという気持ちを持つ）ことで

す。 

例えば、日本に帰る人だったら、1 週間に一回の割で英語を楽しく勉強できるようにという目的で朝日 Weekly や 

毎日 Weekly が出ていて、それには最近のヒットポップスの歌詞の説明や映画の面白い部分の解説があったりしま

す。 英語が不得意な人はそういうもので興味を持つというのが一つのやり方です。 また、英語が得意な人にとっ

ても、英語の言葉の語源 とか、その他多くの知らなかったことを見つけることが出来ると思います。（他にも、ラ

ジオの英会話番組、DVD、等の利用） 

入試勉強のイメージの、机にかじりついて、ねじり鉢巻で勉強するという時間と、英語に触れたら楽しいという時

間を組み合わせること。 

映画の脚本に注と訳をつけた本も利用すると良い｡ 

（名作映画完全セリフ集スクリーンプレイ・シリーズ １００冊近く出ています。 

例：Terminator 3 発売：スクリーンプレイ）
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受験に必要なさまざまな準備 

英語参考書問題集 

参考書は、いろいろな本がお薦めとして紹介されているが、自分のレベルに合わないものはいくら良くても駄目。

最初から難しい本に挑戦して悩んで進まないより、昆虫が脱皮するように、力がついたら、次のレベルの本に切り

替えるほうが、ずっと楽しく、かつ 持続できる。レベルの選択は、立ち読みしてある程度その場で分かるが、自

分にとって知らないこともそれなりにあるぐらいがよい。  一人でするのだから、解答解説は出来るだけ詳しいも

のが良い。 

High Level  は、英語が、かなり得意な人向け。 

 

英語の構文 １５０      初中級 Level    美誠社   

学校配布の構文の本は、１行単位の例文がたくさん列挙されているが、この本は英語の構文を１５０に分けて、そ

れぞれについて、１行の基本例文と、数行の読解用の英文がいくつかついていて、読解の練習ができる。このタイ

プの本は、英語は結構不得意な人にはお勧め。学校によっては、「英語の構文１５０」を H1 の副教材で生徒全員に

配るところもあった。文法の参考書では、半行から１行の短い例文しか挙げられていないが、入試の読解ではそん

な短い文はでない。 

数行の英文でいいから、まず正確に読めるようにしないと、長文では意味がますますよく分からなくなる。「～だろ

う」と自分の常識から類推して読むことになってしまう。 勉強の仕方としては、例えば、どこまでが主語で、一

つの文の中にたくさん動詞が出てきていても、それに対応する主語はどこか見つける、というような訓練が必要だ。

そのジャンルが構文と言われている参考書だ。 

他にも、このジャンルの本は、多くの種類が出ている。 

 

 

読解系統 

英文標準問題精講            超 High Level    旺文社  10 行程度の文を詳しく解説している。 

基礎英文問題精講       Medium Level  旺文社 数行～１０行の文を詳しく解説している。 

基礎英文問題精講 Brush Up   Medium Level   旺文社   上とセット 

 

英語長文問題精講      中の上～ High Level      旺文社    30 ~ 40 行程度の長文 

基礎英語長文問題精講          基本 Level      旺文社    苦手な者は H3 になっても 

これで十分勉強になる。 

必修英文問題精講          センター入試～基本 Level              旺文社 

基本がわかる・入試にうかる Catch Up 英語長文     中級 Level        旺文社 

読解系統としては、上からどれか自分のレベルに合ったものを一つ選べばよいだろう。 

 

英文和訳演習（初級篇、中級篇、上級篇）                   駿台文庫 

（和訳の練習をしたい人向け。和訳の駿台模試での採点基準が示されており、入試ではこれほど厳しく採点

されるのかと驚く本。自分の和訳のいい加減なことが思い知らされる。上級篇は、超得意者向け。普通の人

は中級くらいからが適切） 

英文解釈教室 研究社   

英文を構造・形から捉える面に主眼を置いていて非常に理屈っぽいが、これが理解できるようになればどん

な難関校でも英語に関しては OK。直感で文を読むタイプの人には理解が困難だろう｡ 
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英語が不得意な人向きの長文（不得意な人が楽しく読むことを目的とした本） 

ケネスのわくわく英文速読教室、ケネスのとんとん英文速読教室、 

ケネスのらくらく英文速読教室、ケネスのうきうき英文速読教室、等  聖文社 

 ↑このシリーズは大きな本屋にしかない 

 

文法系統 

英文法標準問題精講       High Level   旺文社 

基礎英文法問題精講          Medium Level   旺文社 

必修英文法問題精講          センター入試 Level 旺文社 

頻出英文法・語法問題１０００ Medium Level～ 桐原書店    

NextStage 英文法・語法問題  Medium Level～ 桐原書店 (これは、最近人気が高い。項目別) 

(文法系統としては、上の中から自分にあったものをどれか一つを持てばよい。) 

 

 

英語頻出問題総演習      Medium Level～ 桐原書店 

     (これは、項目別ではなく、出題形式別 

英文法講義の実況中継(上)(下) 山口俊治 語学春秋社 

・・・英文法を丁寧に説明している Medium Level   

英文法講義の実況中継･問題集 山口俊治 語学春秋社 

・・・上の実況中継の問題集編 Medium Level   

  授業の台詞を書いていて分かりやすいが、学習する量は少ない。基礎から理解したい人向け 

 

My Best 基礎からベスト入試基本問題集 センター入試 Level 学研 

 

基礎からのシグマベストこれでわかる英文法     超初級 Level 文英堂 

 

文法書で体系的に書かれていて、辞書のように、必要な時に読む参考書としては、 

チャート式 基礎からの新総合英語 Medium Level            数研出版 

    ↑学校で配布の参考書 

ロイヤル英文法                   Medium Level 以上     旺文社  

 

 

Z 会の本は、一般的にかなり難しいものが多かったが、最近は初心者レベルも出している。 

良書も多い。 

例えば、 

 英文法・語法のトレーニング 1 戦略編  中の上～ High Level  Z 会  

文法・語法のトレーニング 2 演習編 中の上～ High Level  Z 会  

 

  

 紹介しなかった本でも、いい本はたくさんある。 

不得意な人は、「サルでも分かる」「基礎からの」「よく分かる」「分かりすぎて困る」 というような接頭語がつい

てみるものの中から捜せばよい。 
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受験に必要なさまざまな準備 

 

原書を読んで力をつけたい人へ 

Harry Potter 著者  J.K. Rowling 世界中の人が知っている本? !  

Boy         著者  Roald Dahl   イギリスの小学生がよく知っている本 

Going Solo    著者  Roald Dahl   (Boy  の続編) 

The Broker,   The Firm    John Grisham 

探偵小説、スリラーはあらすじを追って楽しめる｡ 

 

P.S. 単語集 

数十種が、発売されているが、そういう単語集をやれば英語の勉強は済みと思ってはいけない。HR で Target をや

っているが、君たちの頭に定着していないようだ。長期の休みにも復習する必要もあり｡単語の欄だけを覚えるとい

うのでなく、その時、Target の例文の骨組みを抜き出して短い文や句で覚える。 

例えば Target (旧 Version) 最初のページ の 3 番 She fulfilled her dream of becoming a dancer. だったら、そ

の中の She fulfilled her dream という文全体を覚える。 

7 番の Europe's first university was founded in Italy in 1119.  だったら、 

～学校(S) was founded （～学校は創立された）という風に 

 

 

一応、単語集も紹介する｡TARGET は、ＨＲでするのに適した構成だ。 

DUO(アイシーピー)は一つの例文を覚えれば５つくらいの熟語単語が身に付くタイプ｡ 

Z 会の「速読英単語」を薦める人がいるが、単語集としても読解の参考書としても中途半端で、既に英語力がある

人が確認用に使うのがいい。これを使いたいのなら、読解の参考書で勉強したほうがいい｡ 

自分で読んで出た単語を片っ端から覚えていき、自分用の単語集を作ってしまうことだ（きれいなノートを作る必

要はなく、頭の中のノートでもいい）。単語を覚えるということは、和訳とスペルを覚えて終わりということではな

く、使い方を覚えるということだ｡多くの単語集には例文がついているが、それは役に立つから付いているのだ。だ

から、それに注意を払うべきだ｡例えば、direct という語に「直接の」という形容詞の訳がでていても、direct the 

workman という部分では、後ろに the workman という名詞句が続いているので、形容詞として使っているは

ずはない｡動詞として使っているのだから、direct の動詞としての意味「～に道を教える、を監督する、を〔…に〕

向ける、・・・」から、direct the workman は「労働者を監督する」という意味だな、と分るようにする｡理屈と多

量の英文に慣れ親しんだ後に生じるフィーリングの両方を使って意味をつかむことが必要だ。語を１語だけで覚え

るのではなく、最低数語と組み合わせて句や文の形で覚えれば、文の構成要素に注意が向き、実際に使えるように

なる｡例えば、ceiling は「天井」だと覚えても、現実に１語しか発話しないという事はあまりない。The ceiling was 

falling. を理解して覚えれば、過去進行形の用法、特定のものを指す時は the がつく、等多くのことに慣れてい

き、英語が使えるようになる｡ 
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大学入試に向けての勉強法のアドバイス 国語系科目 

☆参考書類について 

 各予備校などで数多く出版・販売されていますが、ほとんどどれも大差はありません。大事なのは自分に合った

ものを使用すること。センター試験のみ必要な場合はセンター用の参考書のみでよいでしょう。私大・国公立二次

では記述が入りますが、志望校によって記述の量がことなるため各自で確認する必要があります。100 字以内の記

述(私大のほとんど)か、それ以上の記述問題が出されているかは過去問を見ること。それによって必要な参考書は

変わります。基本的にはセンター(選択肢)→一般私立(短い記述)→難関大(長い記述)の順に、二冊程度ずつ進んでい

くといいでしょう。おすすめの参考書としては、手にとってみて解説の部分のなるべく多いもの、問題と解説が半々

くらいの厚さが良いでしょう。解説に要旨がきちんと記述されているもの、記述問題の採点基準がしっかり明記さ

れているもの、を選んでください。 

 

○現代文 

１.何だか読んでいてもイマイチ内容が頭に入ってこない、理解できているかわからない。 

原因：基本的な語彙が不足している可能性があります。 

例、「恣意的」って何？「演繹」ってどういうこと？ 

→わからない言葉が多ければ多いほど、内容は頭に入りません。語彙力が不足しているな、と感じている人は、受

験用参考書の現代文の用語集を買って少しずつ覚えていきましょう。 

２.一応内容は分かるけど何だか問題を解くと正解だったり不正解だったりする。 

原因：演習の量と、それ以上に質が問題です。どうしてその選択肢が正解なのか、また他の選択肢が不正解なのか、

理解できてから次の問題にいくこと。国公立二次や私大で記述が必要な場合は、どのような内容を記述すれば部分

点がもらえていくか、を意識しながら解くように。 

 

○古文 

１.古文単語 

一般的な私大・センター試験では 400 語あれば十分と言われています。ただし、単語の意味を丸暗記しているだけ

では使えないことがよくあります。複数の意味があるならそれを踏まえてしっかり頭にいれましょう。 

難関大では 500～600、もしくはそれ以上となります。普段授業で使用している単語集で問題ありません。 

２.文法 

授業で使用している文法書をすみからすみまで理解していれば、どんな難関大でも通用します。その上で、春の補

習時に扱った問題や、「二週間完成」系のそれほど厚くない文法の問題集を少しずつ解いていけばいいでしょう。 

３.問題演習 

数多くの問題を解くのは勿論大切ですが、ただ解いても時間の無駄になります。本文を全て現代語訳してみる、分

からなかった語や文についてはしっかりその都度覚える。問題を解きどうしてそれが正解となるのか、までをしっ

かり確認する。最低同じ参考書は二回、できれば三回は最初から最後までやりなおす。 

 



 

22 

 

受験に必要なさまざまな準備 

○漢文 

１.句法 

漢文の主な句法は英語の構文などと違って 50 程度の数しかありません。「況や」ってなに？といっているようでは

まだ頭に入っていません。どの参考書でもよいので、全ての句法、使われる漢字を頭にいれましょう。 

２.語句 

あまり特殊な動詞や名詞については覚える必要はありません。試験でも注がつきます。ただし、よく用いられる語

については覚えること。「故人」って亡くなった人のことだよね、と言っているなら語句を扱った参考書を買った方

がいいです。多くは句法の参考書の後ろについているのでそれで十分です。 

３.問題演習 

古文と同様のイメージで量と質をこなしてください。 

 

○小論文 

H2 の春休みの段階で問題演習をしてもあまり益はありません。まずは、『論点』(教員室にもあります)を数年分、

新聞を毎日読んでください。ただ読むだけではなく、ある問題について、 

①どうしてその問題が起きているのか。 

②どのような意見があるか。既存の複数の意見を調べる。 

③上記を踏まえて自分はどう思うか、論じられるか。 

を意識しながら読んでください。その後、自分の志望学科について、その分野では近年どのような話題や問題点が

あり、それについてどのようなことが言われていて、自分がどう思うかを原稿用紙二枚程度でまとめていきましょ

う。ただし、入試には学科に関係のあるテーマが必ず出題されるわけではありません。できる限り広く、できる限

り深くの事柄に対応できるようにしてください。知識と意識がしっかりしているならば、文章構成力、発想力は二

学期や夏休みで仕上げることは可能です。それがないといくら問題の量を増やしても時間の無駄となります。 
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１学期の授業予定 

円運動・万有引力・慣性力・単振動 

電磁気 

       

春休みにすること 

教科書を読むこと。公式がしっくりこない人はノートを参考に教科書を精読し 

公式の成り立ちを納得して下さい。そのあとは問題を解きながら公式を頭に 

叩き込むこと。 

下記を参考に自分にあった問題集を始める。 

 

物理参考書について 

解説が詳しい。問題数も多い。 

名門の森 物理 力学・波動 改訂版    （河合出版） 

名門の森 物理 電磁気・熱・原子 改訂版 （河合出版） 

良問の風    （河合出版）   

 

他にも色々あるので、できるだけ手にとって解説が詳しくてやりやすいものを購入し、 

買ったらとにかく一通りやること。 

解説が詳しければ何で勉強しても大体効果は同じ。やらないより１００倍まし。 

 

【棟近クラス】 

下記の本を必ず買って持ってくること。 以下の範囲を春休み中に終えること。 

・物理のエッセンス 力学・波動 →→→→ 力学の運動量まで＋波動 

・物理のエッセンス 電磁気・熱・原子→→ 電磁気の直流回路まで 

次の本は今春または夏休みに買うこと。 

・名門の森 力学・波動 

・名門の森 電磁気・熱・原子 
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Ｈ２ 春の目標・・・センターにも必要な正確でゆるぎない知識を定着させること 

 

文系・理系共通 

教科書熟読― 本文 → 知らなかった例・表現も。 

表・グラフ → 必要なことを読み取れるように。 

   実験・探究 → ただの知識と生きた生物を結ぶ。 

（授業では取り扱えなくても、当然のように出題される。 

 実験操作の意味を理解しておくことが大切。） 

   章末の「論述」問題も有益。 

図表 → 学習内容にあわせて、写真・関連事項をたくさん見る。 

 

教科書・図表・リードαで十分。ただし、理解しきれない単元があれば、参考書を手にしてもよい。選ぶ目安は、

「自分がよく知っている内容をみて、理解しやすい文章かどうか比較」する。生物小辞典（三省堂）、という手もあ

る。 

 

理系 

難易度の高い問題にチャレンジしたい人には 

生物 考える問題１００選 駿台文庫 

生物・生物基礎 重要問題集 数研出版 

  などがある。 

 

興味はあるが、手が届かない、専門書をかじってみるのも面白い。自分の興味と思考の奥行きが広がる。こんな

チャレンジができるのも、今！ 

 

 

高２理系化学選択者 

 

理系化学はこれから後半戦に入ります。化学は基本学習部分をきちんと学習することに尽きま

す。有機化学、酸化還元反応、酸塩基の復習は必ず勉強すべき箇所です。化学重要問題集は既に

購入していると思いますが、まだそのレベルに達していない生徒は基本問題集を購入し、最初か

ら勉強しなおして下さい。今までの実力テストの結果はほとんど勉強していないのが現状です。

やるべきことはたくさんあります。高校３年生になってから、基本事項の確認で遅すぎます。３

学期実力テストの範囲は有機化学と金属イオンの反応です。少なくても有機化学は完ぺきな状態

で３年生を迎えてください。 

トップの大学を目指している生徒は２次試験の対応を考えて下さい。大学により問題傾向、出

題範囲がかなり異なるし、工学系、薬学系、医学系、生物系でも出題傾向が異なります。残され

た期間は限りがあります。勉強目標をしっかり立てて有意義な春とするよう強く望みます。 
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世界史勉強法 

 勉強法 

① 時代や歴史的事件の流れを理解すること 

② 時代やテーマごとになっている問題集を解くこと 

③ 志望大の過去問を解くこと 

 

 ①については、授業（学校、塾、授業CD、アプリケーションなど）をしっかり聞いて歴史の流れをお

さえること。また、教科書・参考書や一般向け歴史書籍も流れを理解するのに役立ちます。①に取り組

む際、大事なのは「背景・原因・結果・影響」を意識して取り組むことです。これを把握することがい

わゆる「流れ」を理解することになります。私立大学受験をする生徒は、年代もゴロ合わせでどんどん

覚えていきましょう。 

 

 ②は知識を定着させるために行います。何度も繰り返し解いて間違いを減らしていきましょう。また、

②によって教科書や参考書と違う時代の区切り方に慣れることもポイントです。アメリカ独立革命の問

題は「アメリカ独立革命」と題された問題でのみ対応可能な力では、やはり太刀打ちできません。解き

終わった問題のリード文をよく読み返しましょう。 

  

 ③は早い時期に赤本を手にとり志望大の傾向などを読むことで、特に力を入れるべき時代やテーマを把

握することが出来ます。（大学学部によっては近現代以降が中心であったり、論述が中心であったりし

ます。） 

 

 

 春休みにすべきこと 

・ 今まで習った範囲の復習（インプット） 

ノート、教科書、参考書、資料集を用いながら今まで勉強した範囲をしっかりと復習しましょう。受験へ

向けて情報を整理し、ノートをまとめなおすのもお勧めです。また、教科書を読むことも大切！流れを掴

むために、今まで習った範囲を読んでおきましょう。受験までに５回は通読するつもりでいましょう。特

に国立大論述対策のためには教科書で流れを理解しておくことはとても重要です。流れの理解を助ける参

考書も多々ありますので購入をお勧めします。 

 

・ 今まで習った範囲の復習（アウトプット） 

「ノートまとめを頑張ったのに点数がとれない！」そんな声を聞くことがあります。ノートまとめをする

とそれだけで満足してしまうことがあります。ノートまとめだけでは点数獲得には繋がりません。必ず問

題を解いて、本当に頭に内容が入ったのか確認するようにしましょう。問題集は、まずは一問一答形式の

もので基本用語を覚えていきましょう。英語の学習で英単語が必要なように、世界史においても用語を正

確に覚えることは必須です。何度も何度も取り組みましょう。その際、一度目は問題文をよく読みながら

取り組むこと、二度目以降はキーワートを見て反応できるよう、短時間で解いていきましょう。 
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 今後の予定 

高３の１学期は通史を終わらすことを目標にします。２学期は演習問題を中心に解いていきます。 

 

 

 

 おすすめの教材 

○流れを把握するのに役立つ参考書 

・ 「荒巻の新世界史見取り図 上・中・下」（東進ブックス） 

・ 「青木の世界史B 講義の実況中継①〜⑤」（語学春秋社） 

・ 「ナビゲーター世界史」（山川出版社） 

○ 問題集 

・ 「世界史Bマスター問題集」（山川出版社）情報の整理に役立つ取り組みやすい問題集 

・ 「はじめる世界史 50テーマ 入試への基礎」（Z会）まとまった解説、分かり易い 

・ 「世界史B 標準問題精講」（旺文社）良問が厳選されている 

・ 「攻略世界史 各国史」（Z会）難易度高め 

・ 「中谷の世界史論述練習帳」（旺文社）東大・一橋対策に最適 

○ その他 

・ 「NHKスペシャル 映像の世紀」20世紀の歴史の理解に非常に役立ちます。 

・ 「世界史のための人名辞典」（山川出版社）難関私大受験生にお勧め。（私大の近現代史の難問は人物に

関するものが多い） 

・ 「まんが中国の歴史」中国史を分かりやすくざっくり理解。 

・ 「マンガで分かる裏切りと粛正の中国近現代史」（実業之日本社）複雑な中国近現代史を分かりやすく

解説。 

・ 講談社の新書あれこれ…「モンゴル帝国」「オスマン帝国」「ハプスブルク家」「ユダヤとパレスチナ」

など、一般向けの歴史書が沢山でているのでオススメ。 
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歴史は暗記科目だと思われることが多い。その理由は、なんとなく想像されるが、ここでは今は省く。歴史は確かに、重

要語句とその意味、事実を丸暗記していれば期末テストではある程度の点数がとれるが、入試問題には間に合わない。私大

の入試問題になればなるほど、クセが出て来、国公立大は圧倒的に論述が多い。双方に太刀打ちする勉強をしなければなら

ないだろう。 

ポイントは、歴史の流れ、歴史的意義（「なぜそうしたのか」「なぜ起こったのか」など）、因果関係、なぜ起こったのか、

なぜこの対策を実施するのか、その後の影響は？といった出来事を掘り下げて学習すること。「人の社会の構造がどのよう

に成り立っているのか」の視点で受験勉強しよう。根本的な理解が成り立っていれば、ちょっと違った問われ方が登場して

も、頭の中で考えを組み合わせて、答えへ行き着くことが可能になってくる。そういった勉強まで必要な科目であることを

心に留めて、勉強計画を立てよう。 

 

〈大学入試までの道のり〉 

 ①基本の歴史事項と流れが理解できていること。 

 ②用語を定着させる。 

そのためには、最低でもこのような勉強を。 

◇教科書、ノート、資料集を中心に復習。 

◇教科書を小説のようにして読むこと。これ大切。流れをつかむように読む。 

◇一問一答の用語問題集を、ターゲット英単語のように何度も何度も繰り返す。 

◇日常学習用の易しい問題集を用意し、解く。この目的は、文章題を解いて、覚えた知識・理解が問題に対応

できるかを確かめること。問題集は少なくとも２種類程度は用意し、できるだけ数多く・様々なタイプの問

題にあたること。もちろん問題解きは何度も何度もくり返す。この問題集なら、100 点が取れるというくら

いに。 

◇高1から受けてきた期末テスト問題を解く。80点以上がとれれば、まずはヨシ。答えを覚えてしまったから

解ける、ではなく、「どうしてこの答えになるのか説明できる」ようにする。 

◇高３授業で学ぶものは、何度も何度も復習を繰り返さなくていいよう、最初からかなり固めること。 

 

①なぜこの出来事が起こったのか、どうしてこの政策を行うのか、そのあとどのよ

うな問題を残したか・どのような点が解決したか、といったことが分かっている

状態にする。 

②「政治だけ」「経済だけ」「土地制度だけ」「外交だけ」「地図だけ」「ポイントとな

る資料だけ」などとテーマごとに、横のつながりが理解できること。 

③単純なつながりが理解できていること。（＝簡単な記述が書けること） 

 

そのためには、最低でもこのような勉強を。 

◇既にまとまったノート、もしくは新しいノートに、自分の解釈をまとめて、自分のノートを作る。このとき

に、図式で関係構図を書き、文章でまとめ文を書くといい。 

◇テーマごとに、まとめノートやプリントを作っていく。 

◇二次試験対策、私大対策用の問題集を用意し、解く。２種類程度手元に置き、できるだけ数多く・様々なタ

イプの問題にあたること。もちろん問題解きは何度も何度もくり返す。この問題集なら、100 点が取れると

いうくらいに徹底して解く。 

◇期末テスト問題で、どうしても○にならない問題をピックアップし、解けるようにしていく。答えを覚えて

しまったから解ける、ではなく、「どうしてこの答えになるのか説明できる」ようにする。その説明をプリン

トに作ってゆくとよい。 

◇実力テストを解く。７割以上得点できるくらいまで力がつくとよい。答えを覚えてしまったから解ける、で

はなく、「どうしてこの答えになるのか説明できる」ようにする。 

春
休
み
～
高
３
の
夏
休
み 

夏
休
み
～
高
３
の
２
学
期 
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◇8月下旬・9月には一度過去問題を解き、出題傾向や分野を見極める。（解説文も参考になる） 

 ↓ 

対策 

◇出やすい分野を重点的にまとめたり、出題問題の形式に対応して理解を深める学習を繰り返す。 

◇出題されやすい分野は内容を掘り下げて勉強し、もっと詳しい知識・用語を仕入れる。 

◇弱点の補強。 

◇出題形式に対応する問題集があれば、重点的に解く。繰り返す。 

◇志望大の問題を過去10年までにさかのぼって解く。繰り返す。（1年分はあまり手をつけずにおくとよい） 

◇１ヵ月ごとに、あまり手をつけていない年の問題を解いて、実力の伸びを確認。 

◇この頃は、一問一答用語問題集で定期的におさらいし、学習した知識レベルが一定に保たれるように。 

◇これは基本的に第一志望だけでOK。他志望大では、かなりクセのある大学ならば、やっておくのもよい。 

 ↓ 

必要なもの 

◆志望大学の赤本。 

◆必要に応じて、テーマ別問題集、記述問題集などを手に入れ、傾向に対応する勉強。 

 

 

 

 

 

二次試験対策で必要な場合には、個別に添削対応をします。申し出てください。その際に拠り所となる記述・

論述問題集を最低１冊は用意してくること 

 

これからの授業予定〉 

H3 １学期 近代を終了 H3 ２学期 教科書を終了。演習を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貨幣制度の変化・商業の変化など、テーマ別に制

度を詳しくまとめ、ノートを作ろう。

出
来
事 

理
由
・
背
景 

(例)永仁の徳政令の発令 

土地の質入れの禁止 

 20年以内の質入地の返却 

(例) 土地質入禁止によって収入が確保

される 

そもそも窮乏した理由は「①元寇の恩

賞が不十分」「②貨幣経済の発達」「③

分割相続の繰り返し」 

③は解決策が出たが、①②は根本的に

解決されてない。 

だから一時的解決にしかなっていない 

考え方の道筋 

御家人は所領支配を任されている。 

当時は土地を媒介にして主従関係が成立している 

 

土地からの税が収入源 

土地が財産。土地がないと生活できない。 

古代史の概略年表 中世の概略年表 土地制度の移り変わり 

政治の流れ 

経済発達の流れ 

民衆の活動の流れ 

分野が複雑化するから 

きちんと区別できるように 

屯倉・田荘 

公地公民制 

公領荘園制 

荘園では地頭が治める 

守護領国制 

分国制 

太閤検地 

幕藩体制 

高
３
の
２
学
期 

記
述
・
論
述 

対
策 
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① 2015年度入試 大学センター試験〔日本史〕を解く 

 

 

 

 

 

 

②実力テストを通じて、テスト範囲の力を定着させる。 

 

 

(1)・・・ 

それは・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・ 

……………… 

………… 

……………… 

 

まとめは、「１枚で全体がぱっと見られる」ものを作っておくと便利。 

これとは別に、詳しいことは書き込みのある授業ノートや、自分のまとめノートを見ればよい、という

ようにしておく。 

１枚でぱっと全容が分かるプリントを作る 

詳しいことは授業ノートで確認 

テスト範囲 

既習範囲の江戸時代史 

はじめから平安時代終わりま

で 

 
********** 

************ 

(1)・・・ 

それは・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・ 

……………… 

………… 

……………… 

 

(1)・・・ 

それは・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・ 

……………… 

………… 

……………… 

 

 
********** 

************ 

ハードル 

問題集 

どうしてもぶつかってしまう問題で、解けるべきものは、それだけでファイリングして、重

点的に勉強するとよい。（超難問は除く） 

ハードル 

問題集 

クリア 
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今までのテストや 

模試も活用しよう 

基本の勉強のキ 

【参考書籍】 

用語集 既に持っているはず。 

問題集 （基礎養成用）やさしめの問題集 or 日常学習用と明記してある問題集 

 （センター用）◆センター対策問題集 

 （二次対策用）二次対策用・受験用と明記してあるもの 

  ◆分野別問題集（政治史／社会経済史／文化史／近代史） 

  ◆史料問題集 

  ◆志望大の赤本 夏には用意しよう 

  ◆センター過去問題赤本 夏には用意しよう 

参考書 基礎養成のためにもよいが、内容を掘り下げて勉強するためには役に立つ。読みやすいものを。図版が少ないものは避ける

こと。イヤになる。今は教科書もカラーなので、教科書・資料集だけでも十分。 

【山川出版社】 

問よくでる 日本史Ｂ一問一答 重要用語問題集 

問日本史標準問題集 

問大学入試センター試験完全対策 日本史 B 問題集 

問日本史総合テスト 

参アナウンサーが読む 聞く教科書 山川詳説日本史 

問日本史論述問題集 

問日本史 B 日本史問題集 改訂版 

【旺文社】 

問日本史 B 標準問題精講 四訂版（旺文社） 

【東進ブックス】 

問 2015 センター試験本番レベル模試 日本史 B 

問名人の演習シリーズ 日本史 B 表解演習書 

問日本史問題集 【完全版】 

【文英堂】 

問シグマ基本問題集 日本史 B 

問センターはこれだけ！ 日本史 B ［古代・中世・近世］ 

問センターはこれだけ！ 日本史 B ［近代・現代］ 

参高校 これでわかる 日本史 B（文英堂） 

参理解しやすい 日本史 B（文英堂） 

【Ｚ会】 

問はじめる日本史 要点＆演習［改訂版］ 

問実力をつける日本史 100 題 [改訂第３版] 

問平成 27 年用 センター試験実戦模試(9)日本史 B 

問段階式 日本史論述のトレーニング 

問解決！センター日本史Ｂ［改訂第２版］ 

【数研出版】 

参新課程 チャート式シリーズ 新日本史 （数研出版） 
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【倫理、政治・経済のポイント】 

 国立一次の二科目目として倫政を使う人にとってもっとも大切なのは、主要科目と倫政の勉強をいかに両立さ

せていくかということだと思います。はっきりいってしまえば、センターで点が取れる力を身につければいい

のです。 

春休みにやるべきことは次の 3つです： 

1. H2 の範囲の復習 

2. センター試験の問題の「雰囲気」をつかむ 

3. 学習すべき範囲の全体像をつかみ、H3 のおおまかな計画を立てる 

 

 倫政の勉強のポイントは、以下の 2 点です： 

1. 暗記にするとつらいので、ストーリーと仕組みを覚えること。 

2. 時間をかけすぎたり、物知りになりすぎないこと。 

3. 「知っている」ことを目指すのではなく、「聞かれていることがわかる、点が取れる」ことを目指す。 

 

【具体的な勉強の仕方】 

 どの教科にも言えることですが、「完璧に覚えてから、その知識を試すために問題演習をする」のでは間に合

いません。H3 では、インプットとアウトプットを同時進行で行っていく必要があります。 

1. インプット 

履修済みの範囲を復習したり、未履修の範囲を新しい覚える作業です。倫政が楽しいと感じる人の多く

は、この「インプット」に時間をかけすぎる傾向があり、注意が必要です。たとえば、今までは試験ご

とに「まとめノート」を作っていた人も多かったかもしれません。歴史の勉強で実際に作っている人も

多いでしょう。しかし、倫政の全部の範囲のまとめノートをつくることに時間を割くのは非効率的です。 

メリハリのある学習のために、以下のような勉強法を心がけましょう。 

 「1.5 倍速 筆読」→「翌日キーワード」 

「筆読」とは、「文字をなぞりながら読むこと」を指します。小学生のころ、声に出しながら国語の

教科書の物語をノートに写すなどの経験をした人も多いと思います。倫政の場合は、一言一句たが

わず写す、ということではなく、教科書や参考書を読みながら、横にあるノートにキーワードを書

いてみたり、教科書自体に蛍光マーカーを引きながら、つまり、「手の神経を動かしながら」読むこ

とで、目で追っているだけという事態を防ぐことを指します。それも、ゆっくりやりすぎるとだれ

てしまいます。あえて速めに、でもきちんと内容を追えるように、「普段の 1.5 倍速」くらいのスピ

ードでリズムよく読んでいくことをお勧めします。読みながらメモした内容は次の日までとってお

き、記憶が消えかけた翌日にそのメモを眺めて、そのキーワードを説明できるか試すのに使います。 

 「書き込み教科書」「書き込みノート」の利用 

まとめノートの良いところは、散らばった情報を自分の力で整理し、図式化する練習ができるとこ

ろです。ただし、時間がかかってしまうので、既に整理されたノートに、キーワードを書きこんで

いくという作業をお勧めします。書き込みノートは教員室にいくつかあるので先生に聞きましょう。 

 息抜き程度に「ただ読む」ことも意外と大切 

限られた時間の中でいかに覚えるか、ということを強調しましたが、息抜きがてらに読んだ新聞記

事や本の内容が以外頭に入っている、ということもよくあります。とくに倫政は新聞記事やコラム

を読むことが点数に直結しやすい科目であります。池上彰の本もおすすめです。 
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2. アウトプット 

実際の試験問題を解き、答え合わせをする作業です。最初は履修済みの範囲も少なく、センター試験の

過去問に挑戦しても半分も得点できないかもしれません。わからなさすぎて意味がないような気がする

かもしれません。ですが、センター試験の「雰囲気」を知る練習でもあります。また、いきなり答えと

解説を読むのではなく、一度「どれが答えだろう？」と選択肢を眺めて考えることで、答えと解説を読

んだときに得る「なるほど！」という脳内刺激で記憶が定着しやすくなります。 

 1 年分を 15 分でやってみる（春休み～1 学期） 

「センター赤本」を１年分ごとに解き、答え合わせをしながら解説を読むという作業を繰り返す

ことが実は最も効率の良い勉強方法です。センター赤本は一冊に 10 年分～15 年分の過去問が収録さ

れているので、それをすべて解くだけでかなり力が身につくと思います。ただし、未履修の分野が

多い時期（H2、H3 一学期）に過去問を解く作業はつまらないし、なかなか集中するのが難しいと思

います。なので、時間を 15 分に決めましょう。15 分間で 60 分間の問題全てを解くことにチャレン

ジしてみるのです。15 分経ったら、だらだら続けず、解くのをやめる。答え合わせも、解いたとこ

ろまでを行えばいいのです。 

このとき、履修済みの範囲で、知っていそうな問題が出た時は、その答えの隣に★印を書きこん

でおき、絶対正解するという気持ちで答えを書きましょう。全然見たこともないわけわからない問

題が出た時は、キーワードになりそうな語句を□で囲み、「それらしい答え」を一つテキトウに選ん

でどんどん次の問題に進みましょう。春休みの間は、履修済み 2～3割、初めて見る問題 7～8割程

度で十分です。とりあえずは 2～3割の★印の問題できちんと点を取れているのかが大切です。初め

て見る問題に関しては、□で囲んだキーワードの意味を簡単に調べ、解説を一読する。そうすれば、

もうその範囲の内容を「一応知っている」という状態にできます。 

 分野別アウトプット：履修済みの範囲のアウトプットはどんどんやる 

センター赤本は年ごとに問題が収録されているため、履修済みの範囲の問題をその中から探すの

はめんどうです。そんなときは「Best Selection 問題集」を活用しましょう。センター試験の過去

問が、分野別に収録されており、「今日は日銀についてちゃんとわかっているかチェックしよう」と

いうときは金融分野の過去問をピックアップして解くことが可能です。履修済みの範囲だからとい

って、テストで正解を選べるかといえば、そうとも限りません。知っている知識を使ってどうやっ

て正解を選ぶか、という問題の読み方の練習だと思ってやりましょう。 

 

 インプットとアウトプットが効率よく同時に行えるオススメの問題集！！ 

倫理 

山川出版社『20 日完成 スピードマスター 倫理問題集』 

必要な情報が 2 ページにまとめられ、次の 2ページに穴埋め問題が掲載されています。最初に 2 ページを 15

分程度で input し、すぐに穴埋め問題をやってみましょう。全問正解できなくてもいいので、答え合わせを一

度しっかりとやり、時間がたったらもう一度 input からやる。情報が多すぎず、無駄のない参考書です。 

 

政治経済 

旺文社『大学受験 Super Lecture 公民 センター試験 政治経済 集中講義』 H3 の教室にあります 

上記の倫理の問題集と同じく、必要な情報が 2ページにまとめられ、次のページには少し深い内容（センター

試験で問われるツボ）が解説され、最後のページに 3～5題センター試験の過去問が載っています。なにより、

2 ページ以内にまとまっている情報に無駄がなく、キーワードは赤く書かれていて、赤シートを使った確認に

も対応しています。付録の一問一答も、センターでよく出る正誤形式が中心。使えます。無駄のない 1冊です。 
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← 

（左）山川出版社『20 日完成 スピードマスター 倫理問題集』 

627 円 

（右）旺文社『大学受験 Super Lecture 公民 センター試験 政治経   

済 集中講義』 

1296 円 

 その他、おすすめの参考書、問題集 

山川出版社 

『これならわかる倫理』 

977 円 

語りかけるような口調で、倫理の難しいキー

ワードを「やさしく言い換えて」解説。セン

ターに必要なキーワードも羅列されててチェ

ックがしやすい。 

教学社 

センター試験過去問研究（センター赤本） 

各 950 円 

どの赤本も過去問が収録されている点では一緒だ

が、この赤本は解説に無駄がなく、また巻頭の分析

や特集がなかなかいいチョイス。2学期までには必

ず持っていたい（教員室にもあります）。 

学研教育出版 

『聴くだけ政治・経済』 

1620 円 

易しい言葉の解説と、その解説の音声ファイ

ルがついた mp3 付の参考書。Mp3 は正直聞いて

いて退屈だが、解説のわかりやすさがすばら

しい。教科書を超えた教科書。図やイラスト

も無駄がない。 

Z 会 

『入試に出る 政治・経済 

用語＆問題 1500』 1026 円 

で訓練になる一問一答。問題のすぐ横に

図式化した情報がコンパクトにまとめ

られていて非常に有用。巻末には文章題

もついている。ちょっとした時間にぱら

ぱらめくるタイプの一問一答ではない。 

河合出版 

『過去問前の基礎固め 

倫理、政治・経済』 1620 円 

センター試験に最低限必要な知識がまとめら

れている。倫政の全分野がすっきりとまとめら

れていて、確認作業にいい。図やイラストは少

なく、2色刷りで少し退屈かもしれない。過去

問前の基礎固めというよりは、学校で習った範

囲を整理するのに使える。 

東進ブックス 

『センター倫理、政経 

一問一答“完全版”』 1028 円 

倫理も政治経済も一冊にまとまってい

る一問一答。ただ「完全版」とだけあっ

て問題数が多いので、「覚えすぎ」に注

意が必要。同じシリーズの「政治、経済」

には時事問題編という付録が付いてお

り、問題も厳選されているのでおすすめだが、一冊ですませたいの

であればこちらを買うことを勧める。 

学研教育出版 

『人物で読み解くセンター倫理』 

1296 円 

倫理に出題される重要な思想家のキーワード

が「人物ごと」にまとめられている。エピソ

ード付きでおもしろく、知らない間に記憶さ

れている。息抜きにも最適。 

参考書や問題集は「買いすぎない」こと。 

それぞれ 1冊を選んで、とことんやろう。 
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センター地理の学習について 

 

１．センター試験の配点 

 センター地理 B は、志望校合格のため、少なくとも 80 点は取れるように準備しておかねばならない。センター

試験の問題数は 35 問程度、１問の配点は 2 点ないしは 3 点なので、10 問のミスで 80 点を下回ることになる。90

点以上を目指すためには、ミスを 4〜5 問におさえなければならない。 

 

２．センター試験の傾向 

 大問は 6 題。近年の傾向は、第 1 問が自然環境、第 2 問が産業、第 3 問が都市・村落・生活文化、第 4 問が世界

地誌、第 5 問が現代社会の諸課題、第 6 問が地域調査となる。系統地理が全 6 題中 5 題を占めること、地誌が系統

地理の応用を含むことを考慮すると、系統地理を確実にマスターする必要がある。 

 

３．センター試験の勉強の方法 

 ① 用語の意味を正確に覚えること 

 ② 統計は暗記ではなく、意味を関連づけて覚えること 

 ③ 自然環境は成因からさかのぼって理解しておくこと 

 ④ 農業・工業・人口・都市は先進地域と発展途上地域に分けて考えること 

 ⑤ 地誌は地名、位置と系統地理の知識を関連づけること 

 ⑥ 地形図は何度も練習すること 

 

４．春休みと 1 学期にしておくこと 

 ① 用語集（薄いものがよい）を購入し反復すること 

 ② センター地理の問題集（系統地理編）を 1 冊購入し、マスターすること。 

 

５．必ず一歩を踏み出しましょう 

「地理は 2 学期からで大丈夫」の発想は失敗のもとです。英語でも理科でも、勉強はやればやるほどできない部分

が見えてきます。だからどの教科も、「もう勉強しなくても大丈夫」という状態になることはあり得ません。つまり、

後回しにすると取り返すチャンスは訪れません。今すぐ取り組みましょう！ 
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宿題のプリントをやってきましょう 

①大学調査レポート    ②志望理由書（2 枚） 

提出 
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受験に必要なさまざまな準備 

 

 

立教英国学院で学んだからには、英語の力をしっかり資格の形にしておく必要がある。 

資格が生きるのは、やはり AO 入試・公募推薦・指定校推薦など、一般入試以外のときが多い。書類審査や面

接試験が重視されるので、「この学生はどんな人物か？」と個人についてくわしく問われる。「在籍していた高

校の環境を活かしているか？」「漫然と高校生活を送らず、自分のレベルを引き上げているか？」「将来のこと

を考えて、３年間の準備を行っているか？」の視点を持って、大学側は審査することが多い。 

となれば、「立教英国学院＝英語の力」は絶対に問われる部分であり、立教生が胸を張って語れるものにして

おかなくてはならない。 

 

【今から英語資格】 

日本英語検定     ｹﾝﾌﾞﾘｯｼﾞ英検 KET 合格済み PET 合格済み FCE 合格済み CAE 合格済み 

準２級合格済み 
6 月 PET、 

5～6 月 2 級の 

合格を目指す 

6 月 2 級の合格を 

目指す 

7 月の TOEIC で 550

以上を目指して 

勉強する 

－ － 

２級合格済み 
6 月 PET 合格を 

目指す 

準 1 級合格を目指す 

（6 月 FCE 合格を目指す） 

7 月の TOEIC で 650

以上を目指して 

勉強する 

準 1 級合格を目指す 

IELTS 受験、もしく
は７月 TOEIC で 750

以上を目指す 

－ 

準１級合格済み － 

6 月 FCE 合格を 

目指す 

7 月の TOEIC で 650

以上を目指して 

勉強する 

７月 TOEIC で 

800 以上を目指す 

IELTS 受験もよい 

－ 

１級合格済み － － 

７月 TOEIC で 

900 以上を目指す 

IELTS 受験もよい 

７月 TOEIC で 

900 以上を目指す 

IELTS 受験もよい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今から何か新しい資格を目指す必要はありません。英語の力だけは上げましょう。 

もし、高校在学中に何か資格を取得している場合には、アピールポイントに出来るかもしれません。高 3 の 4

月帰寮時に、証明書のコピーを担任の先生に見せて下さい。

7 月の TOEIC は、日本会場で 2015 年 7 月 26 日（日）実施です。 

申し込み締め切りは約 1 ヵ月前まで。（5/22～6/15 コンビニ端末申込〆切／6/16 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ申込〆切） 

夏休み中の IELTS は、日本会場では 2015 年 7 月 25 日（土）実施です。 

申し込み締め切りは 4 月に開始、6 月 19 日ですが、定員に達し次第締め切られます。早めに！ 

1 学期中に、ご家族に頼んで申し込みを済ませてもらいましょう。 

休
み
中
に
受
験 

【１学期】 ケンブリッジ英検（全ての資格） 

 日本英語検定（全ての級） 

【２学期】 ケンブリッジ英検（KET、PET のみ。FCE の受験は例年スケジュールが合わず不可能） 

 日本英語検定（全ての級） 

学
校
で
受
験 １・２学期ともに、IELTS の受験手配を積極的に行います。場所は Guildford です。希望者は

申し出て下さい。FCE 取得者以上を目安に、EC 授業で IELTS クラスも開講されます。 

6 月までの受験日は、4 月 18 日（土）、25 日（土）、5 月 9 日（土）、16 日（土）、30 日（土） 

6 月 6 日（土）、13 日（土）です。学校行事がある日は受験できないこともあります。 

また、英国での TOEFL 受験が再開されました。場所は London です。 
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 各資格試験の取得の目安は、本校で学ぶ生徒の実力・統計を参考にしています 

 

 本校で受験可能。 

通称『英検』で知られる、日本で最も一般的な英語資格試験の１つ。マークシート形式の回答法で、リーディ

ングとスピーキング試験で構成される。学校で学ぶ形式できちんと英語を勉強し、模擬試験問題集も繰り返し

やっておくとよい。 

日本国内で評価されている資格試験だが、国際的に通用してはいない。 

 

※高卒ならば、2 級が当たり前のレベル。本校では高 2 生のうちに、「2 級は取得している」のレベルに達しま

す。まずは当たり前の実力を持っていることをカタチにしよう。 

英語力をアピールするならば、準 1 級以上の取得を。 

 

 本校で受験可能 

ケンブリッジ大学が主催する英語検定の１つ。KET から CPE まで５種の段階がある。リーディング、ライテ

ィング、文法、リスニング、スピーキングといった分野で構成され、多角的な力が試される。そのぶん、合格

すると本当にその力があることが証明される。日本国内ではあまり知られていないが、国際的に通用する英語

資格である。日本でも受験が可能なので、大学進学後も FCE 以上の受験を目指すとよい。 

KET（KEY ENGLISH TEST） 

中 1～2 まで取得できると評価される。中卒時には全員取得を目指したい。 

PET（PRELIMINARY ENGLISH TEST） 

中 3 まで取得できると評価される。高１時には全員取得を目指したい。 

各分野で GOOD 以上でパスすると、イギリスにおける学生ビザ取得の資格証明になる。 

FCE（FIRST CERTFICATE IN ENGLISH） 

高 3 まで取得出来ると評価される。 

FCE は英国の大学で学ぶ際、外国人に課される英語研修が免除される。日本の大学でも 1 年次の基礎

英語授業を免除し、中・上級英語から受講が可能なところもある。 

CAE（CERTIFICATE IN ADVANCED ENGLISH） 

本校ではインターナショナルスクールや現地校に通ったことのある生徒の多くが目標とし、取得して

きた。 

CPE（CERTIFICATE PROFICIENCY IN ENGLISH） 

本校ではインターナショナルスクールや現地校に通ったことのある者で、特に英語力の高い生徒が目

標とし、何名かが取得してきた。英語圏に於いて、英語を教える資格が付与される。 

※高卒ならば、PET の全員合格を。英語力をアピールするならば、FCE 以上の取得を目指そう。 

 

 

 現在英国内では受験中止。日本でならば個人で受験可能。海外在住者は現地で受験できる場合もある。 

一般に TOEIC というと、『リスニング＆リーディング試験（LR）』の方を指す。TOEIC には SW テストという

ものがあり、スピーキング＆ライティング試験もある。TOEIC は 5 点刻みのスコアで表され、『リスニング＆

リーディング試験（LR）』のスコアは 990 満点（リスニング 450、リーディング 450）。日本の英検やケンブリ

ッジ英検が、2 級・準 1 級、KET や PET といった一定の実力に達しなければ『資格』にならないのに対し、

TOEIC は 2 級合格後に、準 1 級までに達しない間、その間の実力の伸びを資格とすることができる。 

もともとアジアの一部の国々の要請で、アメリカ政府が始めた英語資格試験。国際的に通用する資格で、海外

の大学やビジネスでも証明が可能。日本国内では、700～800 といった高スコアの場合には、大学入試センタ

ー英語の得点に付与措置を設けている大学や、入学後の 1 年次の基礎英語授業を免除し、中・上級英語から受

講が可能なところもある。 

2014 年度第 1学期学級通信掲載 
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但し、2013 年に英国内での試験実施に問題があり、英国内では試験実施が中止されている。また英国のビザ申請時に英語

資格証明が求められるが、その際の証明書としては使えなくなっている。同じ協会が主宰する TOFEL も中止。 

※高卒時にスコア 500～600 台をマークできる実力を持とう。英語力をアピールするならば、スコア 700 以上

を。 

 

 International English Language Testing System  個人で受験。 

TOEIC・TOEFL の評価や試験実施の再開がこれからどうなるか分からない今、注目するとよい資格。 

 

ブリティッシュ・カウンシル、IDP：IELTS オーストラリア、ケンブリッジ大学英語

検定機構が共同運営している資格。海外留学や研修のための英語力の証明、またイギリス・オーストラリア・

カナダなどへの海外移住申請に最適といわれ、英国・オーストラリア・カナダ・ニュージーランドのほぼ全て

の高等教育機関で認められている。英国に留学している人々の間では著名な資格の１つ。日本では、日本英語

検定協会が主宰している。 

IELTS には 2 種類の試験があり、『アカデミック・モジュール』と『ジェネラル・トレ

ーニング・モジュール』とよばれる。いずれも、リスニング、リーディング、ライティング、スピーキングの

4 つのテストで構成されている。 

テスト結果は 1.0 から 9.0 のバンドスコアで示される（この点、TOEIC

の結果を表す方法に似通っている）。総合評価のみならず、リスニング、リーディング、ライティング、スピー

キングの各パートごとの英語力がバンドスコアで示される。 

 IELTS は日本の英検や TOEIC ほど、下の実力を示すこと

はできない。ある一定以上の英語力がある者が受ける資格試験ということになる。日本英語検定協会は、下の

ような対照表を発表している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際は、日本の英検準 1 級以上、TOEIC ではスコア 700 以上ぐらいの英語力がある者から目指す資格だと考

えた方がよい。なぜならば、IELTS は少なくともバンドスコア 5.5～6.0 からが、資格としてのアピール力が高

まるからだ。しかし『IELTS 資格だとバンドスコア 4.5 だ』という証明の仕方は可能。日本の英検 2 級取得者

ならば、ケンブリッジ英検は PET を取得できるだろうから、一般に、IELTS を目指すほどではない。また英検

2 級を取得していないのならば、ケンブリッジ英検 PET や英検 2 級の 2 つの取得を目指すのが先である。

 ※詳しくは、日本英語検定協会のサイトへ（http://www.eiken.or.jp/ielts 
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【１】志望大決定の参考に。 

 河合塾の模試は、中堅レベルのものです。今回やや難しくてビックリしたかもしれませんが、このレ

ベルについていける力を養うようにしよう。 

 大学合格判定は･･･ 

高 3 になれば、既に勉強している浪人生を含むので、合格判定がぐっと下がります。 

 大学合格判定をどのように見る？ 

Ａ・Ｂ→今良くても、これから周囲が勉強して成績があがり、どんどん追い抜かされます。その

ぶん自分も前進できるよう堅実に勉強すること。判定が維持できることが目安です。 

Ｃ・Ｄ→これからの勉強次第で、十分合格圏内に到達できます。しかし相当粘り強く、時間をか

けて、必死に取り組む必要があります。 

 Ｅ →志望校を見直してゆく必要もあります。 

 受験勉強は、始めてすぐに力の伸びが実感できるわけではありません。そ

れほど学習範囲が広いためです。模試での成果が実感できるのは、最低で

３ヵ月、一般に半年、といわれます。3 月にスタートした場合、一般に 9

～10 月の模試で見られる結果が、目安のひとつになります。 

【２】問題用紙・解答冊子を活用 

 まとまった勉強のあとに過去の模試問題を解

く。 

 得点数、受検当時の成果と比較し、力の伸び

をはかる。 

 分析して、不足部分を確認し次の勉強に役立

てる。（これは期末テスト問題も同じように使

える） 

 注意！学習範囲に合わせて使うこと。 

 

〈今までのテスト問題の活用例〉 

 今までの期末テスト 

単元ごとの復習の力試しによい。テスト当時の

自分の点数と比較しよう。 

 今までの模試（代ゼミ） 

H1・H2 の代ゼミ模試は難易度は高くない。再び

解いてみて、基礎力をはかるのによい。 

 河合模試 

中堅レベルの難易度。こういったレベルの問題

の 7 割が制覇できる力が春休みに出来上がると、

受験の基盤になる。 

 実力テスト 

基礎力から応用レベルをはかるのによい。解い

て７割以上が解けると結構な力がある。 

【３】とけない問題を有効活用。 

 

解
答 

 

¥¥¥ Mkjvinghfdkebl
mbainhelkmnsbv
sjwierh 

 

〈数学〉 

ﾌｧｲﾘﾝｸﾞ 

基礎編 
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ノート 

講習をふりかえって 
 

分析する 

講
習
の
受
け
方 

●
自
習
室 

学校にいると、夜の自習時間は周りが一生懸

命勉強してるので、「自分もしなくちゃ」「よ

く集中できる」ということはないだろうか？

ひとりで勉強に向かうのは大変だ。勉強する

雰囲気のところへ自分から行こう。 

自
習
室
を
利
用 

質問に活用 

予備校の先生も勉強の質問を受け付けてく

れる。学校にいる時のように、質問をどん

どんしよう。分からないところは、積極的

に質問を。「ふだん知らない人に質問なんて

…」は気にしないこと。力をつけたいなら、

そんなことは気にせず、どんどん質問を。

ちょっと勇気がいるのは最初だけ。 
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最近は春休み中もオープンキャンパスを行っているところが多い。受験ガイダンス資料①もよく読んで、

行く必要があれば１つ行ってみるといいだろう。既に高 2 の夏休みに行っている場合が多いだろうから、「大

学を見る」というより、オープンキャンパス時に行われるセミナーや講演会に参加し「大学で何を学ぶか」

「将来に向けて何を考えていくか」などの展望に役立つことを学ぶようにするとよい。 

 

 

 

 

 

 
http://www.rikkyo.ac.jp/news/2015/02/15803/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ホームページのコピーなので、詳細にはまだ続きがあります） 

調べ方は「受験ガイダンス資料①」の 25ページ 
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